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Histoire secrete des bénévoles du Rayol-Canadel
On vous dit tout

Il est devenu banal de dire que la commune du Rayol Canadel s’enorgueillit d’étre animée par de
nombreuses associations, trés variées dans leur objet. On oublie souvent que derriere les animations,
les événements, les sorties, les conférences, se cachent de nombreux bénévoles. En effet la richesse
de leur offre et leur dynamisme ne doivent rien au hasard. Si nos associations sont si riches c’est
parce qu’elles sont riches d’hommes et surtout de femmes bénévoles (étymologiquement “bonne
volonté”). L'ADRER a décidé encore une fois, d’aller “un peu plus loin”’ et d’évaluer ce dynamisme en
recensant le nombre d’heures consacrées par les animateurs bénévoles a leurs taches.

Ainsi la présente Tribune rend compte d’une enquéte effectuée auprés des dirigeants desdites
associations les invitant a recenser les heures de bénévolats effectuées au cours de I'année 2025.

Nous avons pu recenser
e 90 bénévoles
Impliqués dans
e 18 associations.
e 14% de la population Rayolaise.

Le nombre d’heures consacrées a I'animation et a I'organisation des projets
soit pour leurs adhérents soit pour I’'ensemble de la population
s’est élevé pour 2025 a
8241 heures

Méthodologie de I’enquéte

Les associations consultées sont les suivantes : ADORA (Domaine du Rayol), Amis des Soirées
Romantiques , Animaux sans Frontiéres, AORC (Salle de sport), Ateliers de peinture, Société de
chasse I"écureuil, Comité Officiel des Fétes, Centre Communal d'Action Sociale, Draye du Pateck,
Jeudis de ['Histoire, Liro' Rayol, Amicale des Sapeurs Pompiers, Rayol Europe (jumelage avec
Strande), Rencontres et Amitiés, Rand'O Rayol |, Réserve communale de Sécurité civile, Sea Sun &
Country, Vivre au Rayol.

Les associations qui ne délivrent pas a proprement parler de prestations pour leurs adhérents ou plus
largement pour la population (COF par exemple) et dont le rble est revétu d’une coloration
“politique” ou se constituent comme “groupe d’influence’” n’ont pas été inclues dans le cadre.
Une grille d’analyse a été proposée a chaque association destinée a faciliter le recensement en
distinguant les taches suivantes que chacune pouvait remplir peu ou prou en fonction de leur objet :

e Tenue des réunions, bureau, CA, AG

e Recherche de subventions, démarches mairie, et autres collectivités

e Tenue des comptes, budget, finances

e Reconnaissances et préparation des projets (encadrement, service, ...)
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e Achats de matériel, aliments, boissons...
e Organisation d’événements de type sortie, séjour, conférence, gala avec commande de bus
ou covoiturage, rédaction et suivi des invitations, et inscriptions ...

L'utilisation de cette grille n’était pas obligatoire, chaque organisation pouvant disposer de ses
propres traces et était libre de les utiliser sous sa responsabilité. Il va sans dire que les évaluations ne
s’appuient pas sur un chronométrage de taches a I'instar d’'une organisation scientifique du travail en
entreprise, nous avons fait confiance a l'intelligence et au bon sens des dirigeants. Certains ont
assorti leur livraison d’une réserve selon laquelle leur estimation se situait plutét dans une
“fourchette basse”.

Détail par association

Détail par association
Heures de
bénévolats
Associations recensées en poids relatif
2025
ADORA (Domaine du Rayol) 1506 18,27%
Amis des Soirées Romantiques 300 3,64%
Animaux sans Frontiéres 525 6,37%
AORC (Salle de sport) 105 1,27%
Ateliers de peinture 350 4,25%
Société de chasse I'écureuil 95 1,15%
Comité Officiel des Fétes 1603 19,45%
Centre Communal d'Action Sociale 88 1,07%
Draye du Pateck 95 1,15%
Jeudis de I'Histoire 938 11,38%
Liro' Rayol 59 0,72%
Amicale des Sapeurs Pompiers 60 0,73%
Rayol Europe (jumelage avec Strande) 832 10,10%
Rencontres et Amitiés 114 1,38%
Rand'O Rayol ! 615 7,46%
Réserve communale de Sécurité civile 306 3,71%
Sea Sun & Country 400 4,85%
Vivre au Rayol 250 3,03%
total 8241

L'implication d’'un bénévole dans une association est éminemment dépendante de ses contributions
lesquelles sont liées a son niveau d’engagement, a la qualité de ses contributions, a son assiduité,
etc... S'agissant d’un engagement bénévole il était exclu d’évaluer cette implication individuellement.
Toutefois il nous a semblé utile de fournir une statistique du nombre d’appartenances par bénévole.
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Nombre Nombre de
d’associations bénévoles
bénéficiaires impliqués
7 1
6 1
5 4
4 5
3 7
2 14
1 58
90

Exemple de lecture : 1 personne est impliquée dans 7 associations,
5 personnes sont impliquées dans 4 associations, etc

La place des femmes — largement majoritaires

53% de ces 90 bénévoles sont des femmes, toutefois si 'on pondere cette observation en
considérant les 3 plus importantes associations selon leur poids en heures, lesquelles représentent a
elles seules 57% de I'ensemble, on constate que le pourcentage de bénévoles féminines se révele
étre de 63%, 64%, 80% respectivement entre Rayol Europe, COF et ADORA.

Conclusion

Les associations Rayolaises sont devenues une source de vitalité structurante dans la vie du Rayol
tant dans la saison estivale que pendant la période hivernale. Elles économisent pour la mairie (élus
et agents) des ressources humaines en fin de semaine. Une évaluation rapide suggere que |'apport
financier ainsi réalisé au profit de la collectivité peut s’inscrire dans une fourchette de I'ordre de
200 000 a 230 000€ €. Cette vitalité tient dans I'engagement d’hommes et de femmes qui font
profiter de leur expérience professionnelle et sacrifient bien souvent des week-ends, des jours de
féte et subissent d’autres contraintes horaires impliquant de nombreuses heures de présence sur le
terrain jusqu’a des heures trés avancées (COF) notamment. Le grand public ignore cette partie
immergée d’un iceberg dont il ne pergoit que les bénéfices sans se douter que derriere 2 h
d’événement c’est 10h de préparation ou plus.

Quelques exemples : une randonnée de 4 heures est précédée d’une journée de reconnaissance par
2 bénévoles, une soirée blanche c’est 23 personnes mobilisées pendant 6 heures... un concert a la
chapelle nécessite la prise en charge des artistes (AR retour a la gare, hébergement, repas,...)
commande et coordination pour la mise en place d’un piano, etc...

Enfin contrairement a une idée recue, les bénévoles ne sont pas tous des retraités aisés, on compte
aussi des actifs suggérant une certaine mixité sociale. Et on peut souligner que beaucoup d’entre eux
n’hésitent pas a mobiliser leur véhicule, ordinateurs, matériels divers, sans en répercuter le co(t
d’utilisation sur les finances associatives.

N’oublions jamais la “balnéarité’” de la commune, sans ces hommes et ces femmes, les estivants
n'auraient que du sable a se mettre sous la dent, et les résidents hivernaux resteraient cloitrés chez
eux.

Le bénévolat est bien au coeur du Rayol, une richesse cachée !

* % %



